
 

     Понедельник 

 

9.00 
музыка  

9.35 Ознакомление с окружающим 

10.30 Физическая культура на воздухе 

15.30  Конструирование/ручной труд 

Вторник 

 

9.00 
ФЭМП 

9.35 
Рисование 

10.05 
Музыка  

15.30 т/о «Морские звездочки» 

16.10 т/о «Теремок» 

Среда 

 

9.00 
Развитие речи 

9.35 
Физическая культура (плавание) 

11.00 
т/о «Английский язык»» 

15.30 
т/о «Фантазеры» 

16.05 
т/о»Babyфитнес» 

Четверг 

 

9.00 Ознакомление с окружающим 

/рисование 

9.35 Обучение грамоте/художественная 

литература 
10.20  

Физ.культура  

11.00 
т/о «Ассорти» 

15.30 
т/о « Babyфитнес» 

Пятница 

 

9.00 
т/о «Английский язык» 

9.50 
Аппликация/лепка 

10.35  
т/о «Морские звездочки» 

11.00  
т/о «Теремок» 

Расписание НОД 


